MENUS BETHANIE - BETHESDA MOIS DE JUIN 2024

Midi Soir
lundi |[Terrine de campagne Potage
Escalope de dinde Salade de Pomme de Terre
3 Poéllée de légumes &%q Artichaut, jambon
Fromage S~ Fromage
juin  |Eclair café Mirabelles au sirop
Café
mardi |Betteraves Potage
Filet de sole en sauce Paté Lorrain
4 Riz Salade verte
Fromage Fromage /
juin  |Fraises chantilly Fromage blanc coulis exotique
Café
mercredi |(Eufs mayonnaise Potage
Chipolatas Courgettes farcies au boeuf
5 Haricots verts
Fromage Fromage
juin |Coupe cantonnaise Riz au lait
Café
jeudi |Tomate Mozza Potage ‘
Poulet Roéstis de légumes
6 Frites Jambon
Fromage Fromage
juin  [Cerises Liégeois
Café
vendredi |Concombre Potage
Dos de colin CEuf au plat / omelette
7 Gratin de fenouil Salade verte
Fromage Fromage
juin  |Tarte aux pommes Mousse framboise
Café
samedi |Melon et jambon cru Potage
Sauté de veau Marengo Quiche au thon
8 Pates Salade verte
Fromage Fromage
juin  |Paris Brest Mousse framboise
Café
dimanche [Salade de gésiers Potage
Filet de boeuf Choux fleur
9 Pommes Duchesse tomates confites Jambon de dinde
Fromage - 26 Fromage
juin  |Vacherin — ,{\ Péche

Café

Midi Soir
lundi Terrine de volaille Potage
Dorade Tomate farcie
10 Flan de courgettes
Fromage Fromage
juin Salade de fruits Mont blanc
Café
mardi Radis Potage
Poulet Basquaise ) ) Endives au jambon
11 Blé
Fromage Fromage
juin lle flottante Pasteque
Café
mercredi |Salade Grecque 2 Potage
Tajine petits pois artichauts Salade de Pates, ceufs
12 \% courgettes, surimi, thon
Fromage v S Fromage
juin Cerises Compote
Café 2
jeudi Salade de Carottes cuites Potage V&
Echine de porc Croque Monsieur i
13 Féves Pommes de Terre Salade verte
Fromage Fromage
juin Tiramisu Fraise Faisselle
Café
vendredi |Salade Potage
Friture Tian de légumes
14 Frites au poulet
Fromage Fromage
juin Coupe liégeoise Abricots
Café
samedi  [Salade composée Potage
Boudin blanc aux pommes CEufs florentins
15 Purée <\
Fromage SV Fromage %Q
juin Café gourmand L% _t Fraises 4
Café ~
dimanche |Asperges Potage
Couscous et ses légumes Salade verte
16 Jambon
Fromage Fromage
juin Coupe melon framboises Yaourt
Café
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Midi Soir
lundi |CEufs mimosas Potage
Aiguillette de poulet Risotto au champignons
17 Polenta et Julienne de légumes
Fromage Fromage
juin  |Péche Salade de fruits
Café
mardi |Paté en crolte Potage
Poisson pané Nems
18 Ratatouille Nouilles chinoises
Fromage Fromage
juin  |Fraises melba Creme praliné
Café
mercredi |Fond d'artichaut -, |Potage
Sauté de dinde ).JQuiche légumes
19 P de Terre grenaille JSalade
Fromage Fromage
juin  |Eclair vanille Melon
Café
jeudi |Macédoine Potage
Paupiette de veau CroQtes aux champignons
20 Pipenettes
Fromage Fromage
juin  [Cerises Biscuit roulé et créme anglaise
Café
vendredi |Poireaux vinaigrette Potage
Saumon CEuf au plat
21 Epinards Gratin de pates
Fromage Fromage
juin  |Tarte aux abricots Fromage blanc aux myrtilles
Café
samedi |Salade Lyonnaise Potage
Paélla Jambon au madere
22 Endives braisées
Fromage Fromage -
juin |Fraises Liégeois '
Café
dimanche |Avocat crevette sauce cocktail Potage
Brochette Tex Mex Cake aux olives jambon tomates
23 Poéllée de légumes ) Salade verte X
Fromage )}‘2 *'IFromage )
juin  |Choux chantilly g v ®|Fruits assortis

Midi Soir
lundi Celeri rémoulade Potage
Queue de Lotte Lentilles aux lardons et carottes
24 Riz Jambon al'os
Fromage Fromage
juin Tiramisu Compote
Café
mardi Taboulé Potage
Foie de volaille Jambon al'os - Salade verte
25 Carottes vichy Pomme de Terre grillées
Fromage Fromage '
juin Pasteque Yaourt
Café g
mercredi |Salade de courgettes, thon, surimi Potage
Navarin d'agneau Raviolis
26 Petits légumes Salade verte
Fromage Fromage
juin Cerises Mousse Mangue
Café
jeudi Aspic Potage
Saucisse de Montbéliard Bouchée a la Reine
27 Gratin de choux fleur
Fromage Fromage
juin Fraises chantilly Pasteque
Café
vendredi |Cervelas a I'échalotte Potage .
Filet de cabillaud Salade de Pomme de Terre
28 Fondue de poireaux
Fromage Fromage
juin Glaces Péche plate
Café
samedi  [Saumon fumé Potage
Lapin Salade de Haricots
29 Spatzles
Fromage Fromage
juin Baba au rhum Yaourt
Café g
dimanche |Salade campagnarde Potage
Roti de veau ) Tarte aux fromage
30 Petits pois carottes ’\‘j / Salade verte
Fromage %% e Fromage
juin Gauffres au choco Fruits assortis

Café




